
Forældre til
et barn med

handicap
Til dig, der har brug for hjælp til at

navigere i det offentlige system



At blive forældre til et barn
med handicap

Mange oplever det som en livsomvæltning, når de får et

barn med handicap eller når deres barn får konstateret en

funktionsnedsættelse. 

For de fleste er det en uventet situation og der opstår

mange blandede følelser af sorg, glæde og bekymring. For

nogle kan det også føles som en lettelse, fordi det føles

som om man endelig bliver taget seriøst i sine oplevelser. 

Det kan være vigtigt at tale åbent om

funktionsnedsættelsen og anerkender at det er en del af

dit barns liv. At have et handicap er ikke skamfuldt og det

er vigtigt at dit barn lærer det fra dig.

At have et barn med handicap kan være fuld af gode

oplevelser. Man kan opleve mere nærvær og mange sjove

oplevelser med træning. 



Støtte til børn med handicap
Som forældre til et barn med handicap har du ret til hjælp og
støtte. Du skal først og fremmest være forældre til dit barn, og
du skal have hjælp til de pleje- og omsorgsopgaver, der ligger
ud over dette. 

Børn med handicap har både ret til støtte gennem
Inatsisartutlov om støtte til personer med handicap og om lov
om støtte til børn. Således er der mange muligheder for at få
hjælp. Og begge lovgivninger er forpligtet til at sætte barnets
tarv i første række, når de tilbyder jer hjælp. 

Det er muligt at søge jeres kommune om et ophold på
Pissassarfik. Pissassarfik er et habilitering og rehabiliterings
tilbud, hvor børn med handicap kan få hjælp til at træning og
planer for hvordan de bedst kan udvikle sig med deres
funktionsnedsættelse. 

Det er også mulighed for dig som forældre at deltage i
opholdet på Pissassarfik, og dermed kan du lære mere om,
hvordan man bedst kan støtte dit barn med handicap. 



Hvor kan du få hjælp?
Det er din kommune, som har ansvar for at fortælle dig,

hvordan du og dit barn kan få hjælpemidler og støtte til at

klare hverdagen med et handicap i familien. 

Du skal derfor kontakte din kommune for at få hjælp og

støtte.

I dit barns hjemkommune får I tildelt en sagsbehandler,

som skal behandle jeres sag.

Kommunen skal give vejledning eller rådgivning, hvis I

beder om støtte til jeres barn.  

Om dine følelser kan du henvende dig til kommune eller

sundhedsvæsnet for at få en samtale.

Tusaannga er en telefonrådgivning som du kan ringe til.

Den er åbent døgnet rund, de er klar til at lytte til dig, og

lytte hvad du har på hjertet. Du kan ringe til 801180 eller

sende sms til 1899 

Hvis du er tvivl om dine rettigheder eller om din sagsgang i

kommunen er du meget velkommen til at henvende dig til

Tilioq.



Hvad kan være vigtigt at være
opmærksom på som forældre

til et barn med handicap?
Du har ret til at få hjælp. 

Tal om handicappet med dit barn.

Dit barn kan mange fantastiske ting og en

funktionsnedsættelse kan være en styrke. 

Opsøg andre forældre eller pårørende til børn med

samme funktionsnedsættelser, det er typisk folk der får

igennem de samme ting som jer, som forstår jer bedst.

I kan melde jer ind i en handicapforening. 

Hver opmærksom på forholdet til søskende uden

handicap. Det kan være vigtigt at tale om dem om

deres søskendes handicap og ekstra behov for pleje og

opmærksomhed. 



Om Os
Handicaptalsmandsinstitutionen Tilioq er en politisk

uafhængig institution under Grønlands Selvstyre.

Tilioqs opgave er at sikre og fremme rettigheder og

interesser for personer med handicap i Grønland. 

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har

spørgsmål til:

Tilioq
Aqqusinersuaq 48, 1. sal

Boks 3081 

 3911 Sisimiut

Kontakt os
Tlf.: + 299 24 22 44 / +299 55 19 50

Mail: info@tilioq.gl

www.tilioq.gl


