
Har jeg et
handicap?
Til dig, der har brug for hjælp til at

navigere i det offentlige system



Har jeg et handicap?
Denne folder henvender sig til dig, som formoder at

have et handicap.

Det kan være svært at vurdere om man selv er

handicappet. Ifølge FN´s handicapkonvention er der 4

forskellige former for funktionsnedsættelser; fysiske,

psykiske, intellektuelle og sensoriske der i sammenspil

med forskellige barriere der gør at man forhindret i at

deltage i samfundet i lige fod med andre. 

Det kan nogle gange være svært at vurdere om man har

et handicap, du kan læse om nogle af de forskellige

handicaps på vores hjemmeside.

Der kan man også læse om hvilke hensyn man skal tage

ved beskæftigelse ved de forskellige former for

handicap.



Hvem skal du henvende dig til?
For at få en udredning for et handicap skal du kontakte

sundhedsvæsenet i din hjemby. At få en diagnose kan

hjælpe dig med at få mere viden om hvordan din hverdag

kan gøres nemmere. 

Du kan kontakte din kommune og bede om at få vejledning,

hjælpemidler og støtte. Du vil få tildelt en sagsbehandler, som

har pligt til at rådgive og vejlede dig.

Hvis du er tvivl om dine rettigheder eller om din sagsgang i

kommunen er du meget velkommen til at henvende dig til

Tilioq.



Inatsisartutlov om støtte til
personer med handicap

Mange oplever, at det er svært ved at starte med at få

hjælp eller svært at vide, hvor de skal henvende sig, når

de får et handicap. Det er der, hvor Inatsisartutlov om

støtte til personer med handicap kommer ind.

Formålet med loven er, at du har ret til rådgivning og ret

til hjælp med de udfordringer du oplever, som følge af

dit handicap. Du har nemlig en sagsbehandler i din

hjemmekommune. Og hvis du er et andet sted, kan du

bede kommunerne om at samarbejde om din sag.



Formålet med lovgivningen
er, at:

Øge din selvstændighed

Lette din daglige tilværelse 

Forbedre din livskvalitet

Fremme din mulighed for at udvikle dig selv og

udnytte dine potentialer

Sikre at du har alle de samme muligheder i

samfundet som andre

Sikre din deltagelse i samfundet for at imødegå

diskrimination på grund af dit handicap. 

Du har ret til koordineret, sammenhængende og

helhedsorienteret støtte fra kommunen.

Du har ret til at nyde alle menneskerettigheder og

grundlæggende frihedsrettigheder på lige fod med

andre. 



Om Os
Handicaptalsmandsinstitutionen Tilioq er en politisk

uafhængig institution under Grønlands Selvstyre.

Tilioqs opgave er at sikre og fremme rettigheder og

interesser for personer med handicap i Grønland. 

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har

spørgsmål til:

Tilioq
Aqqusinersuaq 48, 1. sal

Boks 3081 

 3911 Sisimiut

Kontakt os
Tlf.: + 299 24 22 44 / +299 55 19 50

Mail: info@tilioq.gl

www.tilioq.gl


