
At blive
myndig

Når du som person med handicap fylder
18 år og bliver myndig



Handleplan

Formål og mål med den støtte, du får.
Hvilken støtte, der er nødvendig for at opnå de mål I
sætter for dig.
Den forventede varighed af støtten.
Opfølgning på støtten og hvornår opfølgning skal
finde sted.
Sammenhæng med øvrig støtte efter Inatsisartutlov
og efter anden lovgivning
Andre særlige forhold vedrørende familie og netværk,
personlig hjælp, boform, uddannelse, beskæftigelse,
behandling og hjælpemidler mv.

Det er meget vigtigt at sige din mening. Og det er meget
vigtigt, at din mening og ønsker kommer med i
handleplanen. 

Ifølge §26 i Inatsisartutlov om støtte til personer med
handicap skal der laves handleplaner på forskellige
tidspunkter. Der skal også laves en handleplan inden du
fylder 18 år og bliver myndig. 

Senest 12 måneder før du bliver 18 år, skal du og din værge
eller forældremyndighedsindehavere og andre
omsorgsgivere lave din handleplan sammen med din
sagsbehandler.

Handleplanen skal indeholde:
1.
2.

3.
4.

5.

6.



Når du bliver myndig

Du skal ikke være bange for at stille spørgsmål. Din mening er
meget vigtig både for dig og din sagsbehandler. Og husk, at
andre ikke kan læse dine tanker, derfor må du gerne sige din
mening.

Der er mange børn og unge med handicap hvis primære støtte
kommer fra forældrene. Når man bliver 18 år og myndig, er der
nogle ting man skal være opmærksom på.

Nemlig hvad er det du gerne vil? At du er myndig betyder, at
du skal tage beslutninger for dig selv. Det vil sige: du skal selv
bestemme hvor du gerne vil bo, om du gerne vil tage en
uddannelse, eller om du vil have et arbejde mm. 

Du vil begynde at gøre tingene selv. Det kan være, at du skal til
en samtale med din sagsbehandler, som vil være de voksnes
sagsbehandler. Du kan selv bestemme, hvem der skal være der
for dig under jeres samtale, eller om du gerne vil have en
bisidder hos dig.

Det er vigtigt, at dine ønsker, planer og mål bliver taget med i
den støtte du får og i din handleplan.  Du skal også have en
anden samtale om din økonomi. 



Hvem skal du henvende dig til?
Det er din kommune, som har ansvar for at fortælle dig,
hvordan du kan få hjælp af Inatsisartutlov.

Hvis du gerne vil høre mere om, hvordan du kan få støtte
fra Inatsisartutloven, skal du kontakte din sagsbehandler
eller din hjemmekommune.

I de fleste kommuner har man en anden sagsbehandler til
det økonomiske. F.eks. hvad angår offentlig hjælp og
førtidspension. 

Kommunen skal give en vejledning eller rådgivning, hvis du
beder om støtte til f.eks. indretning af din lejlighed eller hus,
en støtteperson eller de hjælpemidler. 

Det kan være en god ting at skrive dine ønsker og planer
ned, når du snakker med din sagsbehandler. Du kan f.eks.
du lave en huskeliste.

Hvis du er tvivl om dine rettigheder eller om din sagsgang i
kommunen, er du meget velkommen til at henvende dig til
Tilioq. 



Gode råD
Det er vigtigt at snakke om, hvad du ønsker.

Søg hjælp i din hjemmekommune.

Du har en eller to sagsbehandlere i kommunen.

Sagsbehandlere kan vejlede og rådgive dig.

Du kan bede om en bisidder når du skal til samtale hos

din sagsbehandler.

Skriv ned hvem du har snakket med og hvornår.

Noter dine ønsker og behov.

Din mening er vigtig.

HUSK hvis du føler at du er blevet behandlet dårligt, skal

du klage. Alle borgere i Grønland har klagemuligheder. Du

kan klage over dine sagsafgørelser, lang

sagsbehandlingstid, dårligt behandling fra

sundhedsvæsnet, kommunen mm.



Om Os
Handicaptalsmandsinstitutionen Tilioq er en politisk

uafhængig institution under Grønlands Selvstyre.

Tilioqs opgave er at sikre og fremme rettigheder og

interesser for personer med handicap i Grønland. 

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har

spørgsmål til:

Tilioq
Aqqusinersuaq 48, 1. sal

Boks 3081 

 3911 Sisimiut

Kontakt os
Tlf.: + 299 24 22 44 / +299 55 19 50

Mail: info@tilioq.gl

www.tilioq.gl


